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Depuis quelques années, la bière artisanale a le vent en poupe et chacun veut brasser la 
sienne. Tant mieux ! Car en faisant soi-même son breuvage, on sait exactement ce qu’on y 
met. Et si on la consomme avec modération, la bière peut également être bénéfique pour 
votre santé : elle améliore la digestion, le fonctionnement des reins, fait baisser le « mauvais 
cholestérol », augmente la densité osseuse et apporte les bonnes vitamines B essentielles au 
système nerveux. Quant à son houblon, il chasse le stress et aide à bien dormir.
Alors comment profiter au mieux de toutes ses vertus ? Marin Tehel vous guide dans le 
choix des ingrédients selon vos goûts et vous explique étape par étape comment brasser 
votre bière (bio bien sûr !) à la maison.

À la vôtre !

u Mon cahier pour brasser de la bière
en profitant de ses vertus

Marin Tehel

Illustrations : Fasko

64 pages

16,5 x 24 cm

9782849391655

Code : MCBB

9 €

Marin Tehel

64 pages couleurs

16,5 x 24 cm

9782849391761

Code : MCKO

9 €

Parution le 14/09/2021

u Mon cahier de recettes kombucha et kéfir
Boissons fermentées naturelles et pickles faits maison

Découvrez tous les secrets et les bienfaits du kombucha 
et du kéfir de fruit ces agents de fermentation naturels 
sans colorant ou conservateur de synthèse, qui 
permettent de préparer rapidement des boissons 
saines et délicieuses. Une parfaite alternative aux 
sodas du commerce, toujours trop sucrés et bourrés 
d’additifs !
Pour profiter au mieux de leurs vertus, Marin Tehel vous 
guide dans le choix des ingrédients et vous propose des 
recettes à expérimenter et à siroter sans modération, 
car la fermentation apporte des probiotiques qui 
renforcent le système immunitaire et nourrissent la 
flore intestinale. Elle consomme également 80 % du 
sucre présent dans ces préparations, le transformant 
en substances bénéfiques telles que vitamines, acides 
organiques et enzymes.
Le petit plus : des recettes de légumes lacto-fermentés, 
qui utilisent le même procédé de fabrication que les 
boissons au kombucha et au kéfir. À vous de jouer !

Marin Tehel travaille dans une brasserie 
depuis plusieurs années et brasse lui-
même sa bière artisanale. Passionné par 
les procédés de fermentations naturelles, 
il réalise également de nombreuses bois-
sons, notamment à base de kombucha et 
de kéfir. 
Illustrations : Fasko
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u Mon cahier de recettes d’Anniversaire 
pour petits poly-allergéniques

Mélanie Dugast

64 pages

16,5 x 24 cm

9782849391327

Code : MCPA

9 €

Mélanie Dugast a concocté ces recettes pour que sa petite dernière, 
3 ans, poly-allergique, puisse avoir un bel anniversaire et inviter ses 
copains et copines, comme les autres, avec des bonbons, des gâteaux, 
des jeux... Tout cela sans être malade et donc sans avaler ni gluten, 
ni produits laitiers ni aucun des allergènes bien connus des poly-
allergiques : du sésame aux cacahuètes en passant par les œufs.
Bonbons nounours aux fruits, sucettes, guimauves, cookies, fondants 
au chocolat, langues de chat, tartes, brownies, clafoutis... Elle propose 
aux parents démunis une multitude de recettes pour des goûters 
variés dont toute la famille et tous les amis peuvent profiter, sans risque 
d’allergie ou d’intolérance !

Et pour que les enfants s’amusent avec des jeux sains et naturels, elle 
a également adapté des recettes faciles à réaliser à la maison avec des 
ingrédients naturels « autorisés » aux petits poly-allergiques : pâte à sel, 
pâte à patouille et pâte à modeler pour que les petits laissent libre cours 
à leurs talents d’artistes !

Des goûters de fête 100 % hypoallergéniques !

Graphiste et illustratrice, 
Nat Sinob ne consacre pas de 
temps à cultiver un potager : 
elle préfère de loin ramasser 
de quoi manger lors de ses 
promenades ! Transmise de 
mère en fille, elle a partagé sa 
connaissance des plantes dans 
Plantes sauvages comestibles et 
Champignons comestibles, aux 
éditions Mosaïque-Santé.

Nat Sinob
64 pages
16,5 x 24 cm
Façonnage : broché
9782849391778
Code : MCCO
9 €
Parution le 11/05/2021
Collection : « Mes cahiers »

Virtuose des saveurs, Nat Sinob nous ouvre son cahier de recettes et nous offre 
une centaine d’idées pour retrouver la saveur incomparable des confitures mai-
son. Laissez-vous tenter par l’incontournable confiture à la fraise, le lemon curd 
et la gelée de mûres, ou osez des alliances plus inattendues, subtiles et gour-
mandes, avec la confiture d’abricots au gingembre et à la fleur d’oranger, celle des 
prunes rouges au thé noir ou encore la confiture de fleurs de trèfle au miel.

Classées par saison, à base de fruits et de légumes, les inconditionnels de la cueillette trouveront aussi 
des idées pour préparer les fleurs et les baies sauvages comestibles.

Les recettes sont expliquées avec simplicité et précision, avec les tours de main et les astuces pour pré-
parer les fruits correctement avant de les cuire. Et pour des confitures toujours aussi savoureuses, mais 
meilleures pour la santé, les quantités de sucre ont été revues à la baisse. 

Amateurs de douceurs, ce cahier fera votre bonheur !

u Mon cahier de confitures des 4 saisons
Recettes gourmandes & étonnantes avec moins de sucre !

Mélanie Dugast, auteure de trois livres 
de cuisine de recettes quotidiennes pour 
allergiques, est la jeune maman de deux petites 
filles dont la dernière, 3 ans, est poly-allergique ; 
c’est-à-dire qu’elle ne peut manger ni produits 
laitiers, ni céréales (gluten), ni œufs, ni fruits à 
coque, ni sulfites... Autant d’ingrédients que l’on 
trouve dans tous les bonbons, les gâteaux et les 
plats préparés ! Mélanie veut que sa petite fille 
ait la même vie que n’importe quel enfant, alors 
elle a décidé d’opter pour le « fait-maison » et 
réalise elle-même de délicieuses recettes avec 
tous les ingrédients « autorisés ».
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u Mon cahier de botanique
Pour connaître et reconnaître les plantes…

Anne Rihet

96 pages couleurs 

21 x 29,7 cm

9782849390290
Code : MCB 1

10 €

Pour connaître et reconnaître les plantes…
Illustré de photos et de gravures anciennes, ce beau cahier composé de 48 
fiches botaniques nous invite à observer et à reconnaître, saison après saison, les 
plantes qui nous entourent, à découvrir de quelles régions elles sont originaires, 
quelles sont leurs périodes de floraison, comment elles se reproduisent et ce 
qui les caractérise, et à profiter de leurs bienfaits lorsqu’elles ont des vertus 
thérapeutiques…

Vous guetterez ainsi les styles rouges du noisetier qui apparaissent dès la fin du 
mois de janvier, vous reconnaîtrez, au printemps, les chatons du bouleau blanc, 
vous observerez, en été, les corymbes délicats de l’achillée millefeuille, et à la fin 
de l’hiver, les glomérules du mimosa…

Vous pourrez également réaliser votre propre herbier en collant des fleurs sé-
chées, des photos, ou en dessinant, sur les pages réservées, les végétaux que 
vous aurez identifiés.

9 782849 390290

Anne Rihet, férue de musique et de botanique, 
a étudié le clavecin et le piano, enseigne le 
piano et a suivi des cours à L’A.R.H, Association 
pour le renouveau de l’herboristerie. Elle écrit 
la rubrique sur la botanique dans le mensuel 
Rebelle-Santé.
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GLANER LA NATURE
La collection

Le temps d’une balade en forêt ou dans votre 
jardin, renouez avec la nature et retrouvez le geste 
ancestral du glaneur en cueillant les plantes, les 
champignons et les baies sauvages. Apprenez à les 
reconnaître et à les utiliser, dans de savoureuses 
préparations culinaires ou pour des recettes santé 
et beauté 100 % naturelles.

Spécialiste de la santé au naturel, Sophie Lacoste propose 
plus de 160 recettes santé et beauté pour bénéficier des 
bienfaits des plantes et soigner les petits bobos du quotidien : 
tisanes, décoctions, baumes, huiles, sirops, crèmes, lotions, etc. 
Quel que soit le problème, la nature a une solution ! 

Rédactrice en chef du magazine Rebelle-Santé, Sophie 
Lacoste est l’autrice de plusieurs livres devenus des 
ouvrages de référence en matière de santé au naturel, 
notamment D’ici et d’ailleurs, les aliments qui guérissent, Et 
si vous appreniez à vous soigner vous-même ? et Mon cahier 
de recettes aux huiles essentielles, aux éditions Mosaïque-
Santé.

Sophie Lacoste
160 pages
15x21 cm
9782849392713
Code : MPM126B
14,90 €

	X Plantes sauvages médicinales
60 plantes à glaner dans la nature ou au jardin,  
160 recettes pour les préparer et se soigner !
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Grâce aux fiches très illustrées de ces guides pratiques, vous reconnaîtrez sans vous tromper 
les végétaux et les champignons les plus courants, mais surtout les plus intéressants à cuisiner. 
Description, époque et lieux de cueillette, parties à récolter, modes de préparation : rien n’est 
oublié.
Du panier à l’assiette, de 120 à 160 recettes classiques ou plus originales vous permettront de 
savourer vos récoltes et d’en faire profiter famille et amis.

Et bien sûr, retrouvez tous les conseils pour être un bon glaneur : les précautions à prendre, les 
bons accessoires, les différentes méthodes de préparation et de conservation, etc.

Graphiste et illustratrice, Nat Sinob 
est une cueilleuse dans l’âme. Elle ne 
consacre pas de temps à cultiver un 
potager : elle préfère de loin ramasser de 
quoi manger lors de ses promenades ! 
Transmise de mère en fille, sa 

connaissance des plantes lui permet de 
concocter des plats savoureux et originaux.

©A
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u Plantes sauvages comestibles
Reconnaître - Cueillir - Cuisiner

Nat Sinob
160 pages 
15 x 21 cm
9782849391686
Code : MPC 119
14,90 €

u Champignons comestibles
Reconnaître - Cueillir - Cuisiner

Nat Sinob
160 pages 
15 x 21 cm
9782849391785
Code : MCC 120
14,90 €

u Plantes sauvages en vins, sirops, 
jus & liqueurs
Reconnaître - Récolter - Préparer
Nat Sinob
160 pages 
15 x 21 cm
9782849392096

Code : MPV129
14,90 €

 Reconnaître  Récolter  Préparer

Laissez-vous tenter et piochez parmi les 200 
recettes concoctées par l’auteure pour réa-
liser liqueurs, vins, sirops, jus, limonades et 
bien d’autres préparations maison. 

Concentrant les bienfaits des plantes, elles 
sont non seulement délicieuses, mais re-
gorgent de vertus pour la santé.
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100 rituels magiques simples & efficaces pour tous vos souhaits

Ce grimoire vous invite à découvrir 100 rituels magiques bienfaisants, 
simples et efficaces. 

Que vous souhaitiez attirer l’amour, la prospérité, la protection, ou 
simplement vous connecter avec les énergies de la nature, vous y trouverez 
des rituels adaptés à toutes vos intentions. 

Combinant diverses traditions magiques, il vous permettra de créer une 
magie puissante uniquement grâce à des ingrédients courants facilement 
disponibles. 

Grâce à ce guide, incantations, sortilèges et célébrations enrichiront votre 
pratique magique, que vous soyez débutant·e ou que vous cherchiez à 
simplifier votre approche de la sorcellerie. 

Déana Marneffe

192 pages

16,5 x 22,5 cm

9782849393024

Code : MGM147

19,90 €

Parution : 13/03/2025

Depuis de nombreuses années, Déana Marneffe communique avec les défunts et pratique les 
annales akashiques, le tarot ainsi que le reiki. Sorcière éclectique et touche-à-tout, elle explore 
avec passion une multitude de domaines, toujours en quête de nouvelles connaissances. Prati-
cienne polyvalente et profondément connectée à l’univers spirituel, elle partage son parcours per-
sonnel, son savoir et ses expériences dans une approche moderne et décomplexée de la magie.

u La magie à votre portée 
Grimoire de rituels bienfaisants 

Collection Grimoire magique
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Moune

192 pages

16,5 x 22,5 cm

9782849393116

Reliure : relié intégra

19,90 €

Code : MGS 131 B

Parution : 10/10/2025

	XMon grimoire de sorcière alchimiste
Recettes magiques pour être belle et immortelle

Tous les secrets de Moune, la sorcière alchimiste tsigane, pour 
concocter plus de 200 potions de soins et de beauté à partir 
d’ingrédients 100 % naturels (plantes, cristaux, huiles végétales, 
huiles essentielles, argile, miel, etc.).
Baumes envoûtants, onguents bienfaisants, élixirs précieux, eaux 
célestes, huiles énergétiques, crèmes onctueuses, beurres végé-
taux, gommages fabuleux, émulsion régénérante... prenez soin 
de vous de la tête aux pieds et soulagez les petits bobos du 
quotidien grâce à ces préparations maison faciles à réaliser.
Profitez des énergies bienfaisantes de la Terre et de la nature 
en réalisant huiles solaires, élixirs de cristaux, eaux de lune ou en-
core potions vibratoires. Ces formules énergétiques soulageront 
non seulement le corps, mais aussi le mental (stress, angoisse, 
confiance en soi, amour déçu...). 
Les recettes sont expliquées pas à pas, avec la possibilité de les 
décliner à l’infini en ajoutant ses propres ingrédients ou en modi-
fiant la « formule magique » de départ. La posologie précise et les 
différentes utilisations sont également indiquées.
Pour trouver facilement la recette adéquate ou l’affection à 
traiter  : des index thématiques (par affection, par ingrédient) et 
des tableaux synoptiques, qui répertorient les pouvoirs des ingré-
dients utilisés.

Sorcière tsigane, Moune a hérité de ses ancêtres les savoirs magiques 
des guérisseuses. Elle fabrique ses produits de santé et de beauté 
en leur transmettant les énergies bienfaisantes de la Terre et de la 
nature. Depuis plus de dix ans, elle partage ses connaissances lors 
de stages au sein de l’association L’Atelier éco’naturel. Elle tient la ru-
brique « Fait maison » du magazine Rebelle-Santé et est l’auteure de  
Et si vous faisiez tout vous-même ? Manuel pratique d’autonomie, Mon 
manuel de sorcière et Mon cahier de sorcière guérisseuse, aux éditions 
Mosaïque-Santé.

Édition précédente

Moune

192 pages

16,5 x 22,5 cm

9782849392102

Reliure : relié intégra

Code : MGS 131

18 €

NOUVELLE

ÉDITION
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Embarquez pour le voyage le plus libérateur de votre vie ! 

Tout comme le sport, la réflexologie ou la méditation, l’écriture a le 
pouvoir de vous faire du bien, car elle ouvre en vous un espace de liberté, 
de découverte et de créativité. Poser vos mots sur le papier, c’est poser 
vos valises, vos « casseroles », vos soucis. Écrire apaise, calme, clarifie les 
pensées et les émotions, mais permet aussi de se délester des frustrations 
ou de la colère, afin de se retrouver pour avancer ensuite plus léger.

À la fois atelier d’écriture et thérapie personnelle, ce carnet à remplir vous 
aidera à vous libérer et à vous découvrir au fil des mots. 

À consommer sans modération, il s’adresse non seulement aux bloqués 
de l’écriture qui souhaitent renouer avec leur moi intime et sortir de leur 
zone de confort, mais aussi aux lionnes et aux lions qui tournent en cage 
et veulent briser les barreaux qui les empêchent d’avancer.

- Simple et efficace : un programme d’écriture libératrice en six semaines, 
véritable journal de bord de votre vie intérieure. 

- Pratique : de larges espaces dédiés à l’écriture, pour jeter pêle-mêle 
impressions, ressentis, humeurs, joies, déceptions, etc. 

- Ludique et interactif : au fil des pages, des tests et des exercices pour 
vous entraîner, des citations pour vous inspirer, des conseils de lecture 
pour vous éclairer et vous enrichir. 

Bénédicte Bonnet  

176  pages

15 x 21 cm

9782849393031

Code : MCET

14,90 €

Parution : 17/04/2025

Après une carrière de comédienne, Bénédicte Bonnet a été 
enseignante pendant 25 ans. Se passionnant pour l’art du 
conte, elle est devenue conteuse il y a une quinzaine d’an-
nées, puis a créé une entreprise dédiée à l’écriture et au bien-
être, qui propose de nombreux ateliers.

u Mon carnet d’écriture thérapie
Se libérer & se découvrir au fil des mots

Hors collection
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Bénédicte Malecki

160 pages

13,5 x 20 cm

9782849392140

Reliure : broché

Code : MIB136

14,90 €

	X Infusions & boissons bienfaisantes
Mes recettes healthy & gourmandes

Oubliez les infusions fades ou les tisanes de grands-mères ! 
Osez l’alliance du healthy & de la gourmandise grâce aux arômes subtils des 
60 recettes inédites de ce livre.

Mélanges originaux créés par Bénédicte Malecki, naturopathe et auteure 
du blog culinaire et santé « Fais-moi croquer ! », ces infusions des temps 
modernes marient plantes « traditionnelles », plantes plus exotiques ou 
tendances (tulsi, rhodiole, maté, chanvre, moringa...), mais aussi fruits, 
légumes, épices et fleurs.
Alors que beaucoup « consomment » des plantes sous forme de gélules, 
peu de personnes connaissent réellement les vertus médicinales des 
boissons santé. Pourtant, les infusions sont faciles à réaliser et peuvent 
être autant, voire plus efficaces, que les préparations du commerce, les 
adjuvants en moins !
Dans cet ouvrage, vous trouverez des infusions détox, relaxantes, to-
niques, digestives, rafraîchissantes, boostant l’immunité, contre les maux 
de l’hiver, etc., ainsi que d’autres boissons healthy, des eaux infusées aux 
kéfirs, en passant par les lattes (boissons à partir de lait végétal). Chacun·e 
y trouvera son bonheur : il y en a pour tous les goûts et pour tous les 
moments de la journée. Bonne dégustation !

Bénédicte Malecki partage depuis douze ans ses recettes 
joyeuses et colorées sur son blog « Fais-moi croquer ! » et sur les 
réseaux sociaux @faismoicroquer. Naturopathe certifiée, mais 
aussi auteure et photographe culinaire, elle transmet sa cuisine 
bienveillante et bienfaisante, ainsi que sa vision holistique du 
bien-être dans ses ateliers, e-books et conférences.
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Sophie Lacoste & Nat Sinob

320 pages

19 x 24 cm

9782849392423

Reliure : broché

Code : MBi1

25,90 €

	XPlantes sauvages comestibles & médicinales
100 plantes et baies à glaner dans la nature et au jardin

Le temps d’une balade, renouez avec la nature et retrouvez le geste an-
cestral du glaneur en cueillant les plantes sauvages comestibles et médi-
cinales. 
Pour les amoureux de la nature, du fait maison et de la santé au natu-
rel, voici une bible inédite qui réunit les plantes sauvages comestibles et 
médicinales.
Plus de 100 fiches illustrées pour reconnaître sans se tromper les plantes 
comestibles et médicinales de nos régions : description précise, époque 
et lieux de cueillette, partie à récolter, méthode de conservation. Rien n’est 
oublié ! 
Pour chaque espèce, une riche iconographie pour une détermination 
botanique précise : une photo de la plante entière, une photo de la fleur 
ou de la baie, une photo des feuilles et un dessin botanique. 
Plus de 470 recettes de cuisine salées et sucrées, de l’entrée au dessert, 
mais aussi de confitures, de sirops ou de liqueurs, vous permettront de 
savourer vos récoltes et d’en faire profiter famille et amis. 
Près de 250 recettes de santé et de beauté (tisanes, décoctions, baumes, 
huiles, crèmes, lotions, etc.) pour bénéficier des bienfaits naturels des 
plantes et soigner les petits bobos du quotidien. Rhume, lumbago, mi-
graine, verrue, peau grasse, cheveux secs : quel que soit le problème, il y a 
une plante dans la nature pour y répondre !

Nat Sinob 
Cueilleuse dans l’âme, Nat Sinob ne consacre pas de temps 
à cultiver un potager  : elle préfère de loin ramasser de quoi 
manger lors de ses promenades ! Transmise de mère en fille, sa 
connaissance des plantes lui permet de concocter des plats 
savoureux et originaux. Elle est l’autrice de plusieurs ouvrages 
de recettes aux éditions Mosaïque-Santé, dont les succès Plantes 
sauvages comestibles, Champignons comestibles, Confitures des 
quatre saisons et Plantes sauvages en vins, liqueurs, jus & sirops. 

Sophie Lacoste 
Rédactrice en chef du magazine Rebelle-Santé, Sophie Lacoste 
est l’autrice de plusieurs livres devenus des ouvrages de référence 
en matière de santé au naturel, notamment Plantes sauvages 
médicinales, D’ici et d’ailleurs, les aliments qui guérissent, Et si 
vous appreniez à vous soigner vous-même  ? et Mon cahier de 
recettes aux huiles essentielles, aux éditions Mosaïque-Santé.
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Davina Delor

192 pages

12 x 17 cm

9782849392430

Reliure : broché

Code : MGD138

14 €

	XGraines de sagesse
Pensées inspirantes pour illuminer le quotidien & trouver l’équilibre intérieur

« Tout commence par un premier pas. »

Dans ce précieux recueil aux illustrations pleines de douceur, Davina 
vous offre des phrases d’éveil à piocher au hasard de votre lecture, au 
jour le jour. 

Remplies de sagesse et d’amour vibrant, ces pensées inspirantes in-
citent à la réflexion et la bienveillance. Hymne à la vie, elles vous in-
vitent à poser un regard nouveau sur vous et sur le monde, pour en 
découvrir et en savourer pleinement toutes les richesses. 

Elles vous soutiendront et vous encourageront à aller de l’avant dans 
votre cheminement intérieur, ainsi que dans la réalisation bénéfique 
de vos souhaits, jusqu’à leur meilleur accomplissement. 

Sources d’inspiration, de réconfort et d’émerveillement, ces graines de 
sagesse sont un véritable trésor à méditer et à partager sans modéra-
tion !

Davina Delor 
Pionnière du mieux-être dans son corps et dans sa vie, Davina 
développe un phénomène de mode dans les années 1980 en 
créant, avec sa partenaire Véronique, la Gym Tonic à la télévi-
sion. Devenue moniale bouddhiste après sa rencontre avec le 
Dalaï Lama, elle se consacre depuis 2010 aux activités du centre 
monastique Chökhor Ling, où elle transmet des enseigne-
ments spirituels et la pratique de la méditation, du yoga et du 
qi gong créatifs.
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	X Favoriser la biodiversité dans son jardin
12 défis à relever au fil des saisons
Vincent Albouy

208 pages 

15 x 21 cm

9782849391853 - Code : MBJ125

15,90 €

Façonnage : broché

Ce livre vous propose de devenir un acteur enga-
gé grâce à douze défis concrets, un par mois sur 
une année, à réaliser seul ou en famille. 
En ville ou à la campagne, chaque défi explique 
étape par étape comment et pourquoi transfor-
mer votre jardin en refuge pour insectes, oiseaux 
et petits mammifères.

Pour vous accompagner, vous trouverez plus de 
70 fiches illustrées pour cultiver les plantes qui 
attirent la petite faune ; des pas à pas pour réaliser 
nichoirs, hôtels à insectes, mini-réserve intégrale, 
points d’eau, etc. ; ainsi que l’adaptation de chaque 
défi à la terrasse, au balcon ou à l’appui de fenêtre.

Entomologiste de formation, 
Vincent Albouy est un 
naturaliste passionné et engagé. 
Il est l’auteur de nombreux livres 
sur les insectes, les oiseaux, 
la découverte de la nature 
ou le jardinage naturel, parus 
aux éditions Larousse, Terre 
vivante, Gallimard, Flammarion, 
Delachaux & Niestlé, entre autres. 
Il vit et travaille au cœur de la 
Saintonge, dans un petit village 
entre Saintes et Saint-Jean-
d’Angély.

Nous pouvons tous faire un geste pour 
préserver la nature et la biodiversité. 

La vie Au jardin

	X J’élève des poules dans mon jardin
Le guide pour se lancer et manger de bons oeufs frais !
Gérard Petit
128 pages 
15 x 21 cm
9782849392157 - Code : MPJ 132

15,90 €
Façonnage : broché

Gérard Petit vit en Normandie et élève des 
poules depuis plus de dix ans, pour son plus 
grand bonheur et celui de toute sa famille.  
En 2018, il crée le site « monpoulailler.com 
», dans lequel il partage sa passion pour 
nos amies les poules, qui est suivi par près 
de 30 K visiteurs par mois.

Élever des poules dans son jardin est devenu 
une véritable passion pour les Français. À tel 
point que nos cocottes sont passées du statut 
de simple animal de basse-cour à celui d’animal 
de compagnie, au même titre que le chat ou le 
chien.
Il faut dire que les avantages sont nombreux à 
posséder quelques volailles : assurance d’avoir 
des œufs frais, production d’engrais naturel à 
partir des déjections, recyclage d’une partie 
des déchets domestiques, intérêt pédagogique 
pour les plus jeunes...
Destiné aux débutants, ce guide pratique très 
illustré donne tous les conseils indispensables 
pour choisir et élever des poules dans son jardin, 
de l’habitat à la nourriture, en passant par les 
soins et le matériel.

Le top 10 illustré des races de poules pour 
débuter : description, comportement, prix, uti-
lisation, avantages et inconvénients.
Le poulailler idéal en fonction des besoins  : 
pour petit ou grand jardin, le construire ou 
l’acheter, l’aménager et l’entretenir.
Comprendre ses poules : anatomie et biologie, 
décrypter leur langage, savoir les rassurer, la hié-
rarchie du poulailler, etc.
Des poules heureuses au jardin : les proté-
ger des prédateurs, les plantes à mettre et les 
toxiques à oublier, créer des zones d’ombre, etc.
Les réponses pratiques à des problèmes 
concrets : comment attraper une poule ? Que 
faire si une poule ne pond pas ? Faut-il obligatoi-
rement un coq pour avoir des œufs ?...
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